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Une méthode pour vous changer la vie

Ho’oponopono
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Ho’oponopono

Avec notre pensée, 
nous créons l’univers 

à chaque instant de notre vie…

L’Homme créateurs de l’univers

www.luc-bodin.com

Une Méthode ancestrale

Technique de réconciliation ancestrale à 
Hawaï développée par une chamane 
Morrnah Nalamaku Simeona

Confirmée par les expériences modernes : 
médecine quantique, …

Enseigne comment changer notre vie de 
manière simple et immédiate…

- De nombreuses applications médicales.
- Un grand chemin d’évolution

La paix commence 
à l’intérieur de soi
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Ho’oponopono
Dr Hew Lenn :
Psychologue en hôpital psychiatrique

Les malades guérissait sans 
intervention médicale de sa part. 

« J’ai guéri la partie de moi qui les a 
créés. Car tout dans ma vie est ma 
création ».  

Je prends chaque dossier et je répète 
simplement : 
«désolé, pardon, merci, je t’aime». 

www.mybebooda.fr
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Ho’oponopono
Les principes
§ Je suis créateur à 100 % de ma vie.
§ Je crée la réalité par mes pensées. 
§ Mes pensées parfaites créent une 

réalité harmonieuse, d’amour. 
§ Mes pensées erronées créent une 

réalité désagréable.
§ Si je corrige mes mémoires erronées, 

je change mon univers. 
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Ho’oponopono
Les principes
§ Tout est à l’intérieur…

§ Il n’y a que moi, avec mes 
croyances, mes pensées et mes 
mémoires…

§ J’accepte… tout est parfait et tout 
est ordonné…

§ Il n’y a plus de problème. Il n’y a 
que des opportunités de nettoyer 
des mémoires  erronées. 
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Ho’oponopono
Les principes
§ Ce nettoyage me permet de 

découvrir mon être véritable.

§ Connaissant cette mémoire 
erronée :
§ Soit je la garde et je me laisse

diriger par mes mémoires.
§ Soit je décide de la nettoyer.

§ Je demande à mon être supérieur 
de nettoyer cette mémoire.

www.mybebooda.fr



www.bebooda.org

L’Homme créateurs de l’univers

www.luc-bodin.com

Ho’oponopono Désolé 

Pardon 

Merci 

Je m’aime

C’est tout !
www.mybebooda.fr
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Ho’oponopono
Les principes
§ Je suis créateur à

3 Conditions

àAccepter l’entière responsabilité.

àNe pas utiliser le raisonnement. 

àÊtre prêt à lâcher, ne pas être 
dans le contrôle…
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Ho’oponopono: La pratique

§ Je me rappelle que j’en suis le créateur à 
100%. Je ne suis plus victime

§ Et commence par dire :
§ Merci à la vie de m’avoir montré cette 

mémoire erronée que j’avais en moi et 
dont je n’avais pas conscience.

§ Désolé d’être le créateur de cet 
événement.

§ J’en demande pardon.
§ Je t’aime. J’aime la vie mais surtout 

j’envoie de l’amour à cette mémoire 
erronée et je demande qu’elle soit 
effacée. On pourrait dire je m’aime… 

Lorsqu’un événement désagréable survient :
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Ho’oponopono 
Version courte
§ Prendre conscience que nous 

sommes les seuls créateurs de la 
situation par nos pensées erronées. 

§ Dire simplement « Ho’oponopono » 
et envoyer de l’amour

§ Ou encore, demander à ce que l’on 
efface les mémoires erronées en 
rapport avec l’événement… et 
envoyer de l’amour. 
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Ho’oponopono 
Energie de l’amour
§ Ho’oponopono utilise l’énergie de 

l’amour pour se guérir et changer 
la situation. 

§ Ho’oponopono est l’amour de soi-
même.

§ Il faut faire Ho’oponopono sans 
attente de résultat particulier 

Une philosophie de vie 
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§ Il existe maintenant un 
« Ho’oponopono Nouveau » 
développé par le Dr Luc Bodin 
qui permet d’aller plus vite,     
plus loin et plus en profondeur 
que le Ho’oponopono classique 

Ho’oponopono Nouveau !

§ Il est expliqué en détail dans les 
formations en ligne du Dr Bodin.

§ Il se trouve dans le module 
«Créez la vie de vos rêves» qui 
fait partie du pakage : «Devenez 
le meilleur de vous-même»
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